SELF-CARE

Life-Hacks féir den Arbeitsplacz

SELF-CARE-BINGO

Das BINGO-Spiel dauert eine Woche. Am Ende der Woche rufen Sie - hoffentlich - “BINGO!". Spielen Sie das Spiel
mit Ihrer Familie oder lhren Freunden. Spielen Sie es im Team. So animieren Sie andere ebenfalls, das Stress-

Karussell zu verlassen. Erweitern, ergdnzen oder verdndern Sie das BINGO-Spiel, wenn Sie andere Self-Care-ldeen
fiir ein zufriedenes, gesundes Leben umsetzen méchten. Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Denken Sie an

eine Belohnung, wenn Sie am Ende ein BINGO erreicht haben!
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